
 

 

 

 

 

वर्ष 1948 esa c¨LVu (Boston) ds fudV ÝkÇe?ke (Framingham) uked txg ds yksxksa ds fy, vejhdh Lkjdkj us ,d ifj;¨tuk 'kq# 

dh ftLkesa muds otu] CyM izs'kj ¼chih½] CyM 'kqxj] d¨ysLVªksy vkfn tkap v©j izR;sd rhu Lkky ij nks ckj tkap dh xbZA bl 
ifj;¨tuk esa dqy 5209 yksxksa us fgLlk ysus ds fy, viuh lgefr O;Dr dhA ;g v/;;u bruk lQy jgk fd u flQZ bu 
izfrHkkfx;ksa us bl ifj;kstuk esa Hkkx fy;k cfYd mudh vkus okyh ih<+h ds lnL; Hkh blesa ih<+h izfrHkkxh cusA bl ifj;kstuk dk 

j;kstuk ds :Ik esa fd;k tkrk gSA   

 fiNys 
25 o"kksZa Lks py jgh gSA ml ifj;kstuk esa Hkh 
fny ds nkSjs vkSj Qkfyt ¼ydok½ dk [krjk de gksrk gSA ;g ifj;kstuk Hkh ,d ,sfrgkfLkd Á'kaLkuh; ifj;¨tuk gS tks fd yksxksa 
vkSj esfMdy LVkWQ ds chp lQy Lkg;¨x ds mnkgj.k ds :i esa tkuh tkrh gSA   
bl izdkj dh 97 ifj;¨tukvksa dks fofHkUu ns'k¨a esa pyk;k tk jgk gS ftuesa vkWLVªsfy;k] czkthy] dukMk] phu] Ø¨,f'k;k] MsuekdZ] 
fQuySaM] teZuh] xzhLk] bZjku] bVyh] tkiku] fyFkqvkfu;k] uhnjySaM] U;wthySaM] LkÆc;k] ÇLkxkiqj] nf{k.k d¨fj;k] Lisu] FkkbySaM] 
LohMu] rkboku] rqdÊukosZ] fczVsu] vejhdk v©j dbZ vU; ns'k 'kkfey gSaA gekjs ns'k esa Òkjr Lkjdkj ds fMikVZesaV vkWQ 

¨tuk ds fo'ks"kK¨a ds lkFk feydj, vuqÒoksa dk vknku-iznku djus ds ckn 

,d ,slh gh ifj;kstuk dks fnYyh vkSj oYyHkx<+ ds A  

 ifj;kstuk 
dks lQy cukus esa lgk;d gksxk A  

 
yksx ,El vk,a blds ctk; & ,El yksxksa ds ikl mudks LoLFk thou 'kSyh dh  vksj mRÁsfjr djus ds fy, Lo;a 

igqap jgk gS A 

 

,El dksgksVZ v/;;u 

 

ÁfrÒkxh foojf.kdk 

 

   

jkWVMZe 

fnfunjySaM 



gS\ LVªksd (ydok@Qkfyt½] ह्रदय jksx] (fnEkkx½ esa gksus 
okyh vU; leL;kvksa ds [krjs dks c<+kus okys Kkr vkSj u, dkj.kksa dks irk yxkuk gSA 
izfrHkkfx;ksa esa bl rjg ds dkj.kksa dh igpku djds vkSj ftudksa [krjk gks ldrk gS mu 
yksxksa dks bl ckjs esa tkx:d djuk gSA  
 

LVª¨d D;k gS\ 

 
 

ह्रदय jksx D;k gS\ 

LVªksd dks ydok@Qkfyt@v/kjax Hkh dgrs gSaA ;g fnekx ds fdlh [kwu dh uyh esa 
:dkoV (CykWdst½ ;k yhd gksus ls gksrk gSA  
 

;g ह्रदय (fny½ dh [kwu dh ufy;ksa esa [kjkch o fny ds vU; jksx gksus ls gksrk gSA  
 

Le`fr (;kn~nk'r½ esa deh gksuk D;k gS\ s dh {kerk dk de gksuk gksrk 
gSA mez ds c<+us ds lkFk lkFk ;kn~  ds dke izHkkfor 
ugha gksrs gSaA   
 

 

bl v/;;u dk vk;¨tu fdlds }kjk fd;k 

tk jgk gS\ 

 

,El ds ततं्रिका-fवज्ञान s 
MkWDVjksa }kjk fd;k tk jgk gSA  
 

bl v/;;u esa d©u  d©u 'kkfey gks ldrs 
gSa\ 

 

lacaf/kr {ks= ds lHkh fuoklh] tks A  

eSa blesa dSLks 'kkfey g¨ Lkdrk gwa\ pj.k 1 & v/;;u ds dk;ZdrkZ vkids ?kj vk;asxs vkSj v/;;u ds ckjs esa vkidks iwjh 
 vkidk iathdj.k djsaxs 

rFkk vxyh ckj feyus ds fy, vkils le; ysaxsA  
pj.k 2  & vkids ?kj vkdj vkids LokLF; ls lacaf/kr tkudkjh izkIr djsaxsA 
pj.k 3  & vLirky esa vkids LokLF; dh tkap dh tk,xh A  

pj.k 4  & fnekx dk ,e-vkj-vkbZ- fd;k tk,xk A 



eq>s blesa D;¨a 'kkfey g¨uk pkfg, \   

 

 

 

 

  

&  DVjksa }kjk मफ़ु्त tkap djokus ds fy,A  

& c<+rh mez ds lkFk vius vkidks lsgrean j[kus vkSj fu;fer LokLF; tkap djokus 
 ds fy,A  
& 

fy, cfYd vkids ifjokj ds fy, Hkh ykHknk;d gksxkA  
& vU; yksxksa ds fy,] ;s v/;;u LokLF; laca/kh cpkodkjh ;kstukvksa dk fodkl 

djus ds fy, tkudkjh ,d= djus esa enn djsxkA  
 

bl v/;;u esa yxus okyk le; & vLirky esa % LokLF; tkap&yxÒx 4 ?kaVsA (tkap ds nkSjku bartkj dk le; 
feykdj½ 

&  fnekx ds ,e-vkj-vkbZ- ds fy, 2 ?kaVsA (tkap ds nkSjku bartkj dk le; feykdj½ 
& iwNrkN tkap % izR;sd 6 ekg esa Q¨u }kjkA 
& iqu% LokLF; tkap % 3 o"k¨aZ A 
 

D;k blds fy, vLirky esa ÒrÊ gksus dh t:jr   
iM+sxh \ 

ugÈA  
 

D;k bLk v/;;u esa 'kkfey g¨us ds fy, dqN [kpZ 
Hkh djuk gksxk \ 

 

ugh] ;g [kpkZ Hkkjr ljdj ds fMikVZesaV vkWQ ck;ksVsDuksykWth dh lgk;rk ls fd;k tk 
jgk gSA  
 

esjh tkudkjh dh x¨iuh;rk v©j Lkqj{kk dSLks 
\ 

vkids }kjk nh xbZ tkudkjh dks iw.kZ :Ik ls xksiuh; j[kk tk,xk vkSj v/;;u ds 
iz;kstuksa ds vykok vU; fdlh ds lkFk lk>k ugha fd;k tk,xkA  
 

;fn bl v/;;u esa Hkkx ysus ds izfr esjh lksp 
cny tk, vkSj eSa bl v/;;u esa ugha cuk jguk 
pkgwa] rc D;k djuk gksxk \ 

bl v/;;u esa Hkkx ysus ;k u ysus ds fy, vki iwjh rjg ls Lora= gS] vki fdlh Hkh 
le;] fcuk dksbZ dkj.k crk, v/;;u dks NksM+ ldrs gSa blds fy, vkidks fdlh Hkh 
izdkj dk tqekZuk ugha nsuk gksxkA d`I;k ,slh fLFkfr esa v/;;u ds dk;ZdrkZ dks lwfpr 
djsaA  
 

\  vDVwcj 2015 lsA 
 

eSa v/;;u esa vkSj D;k lg;ksx dj Lkdrk@ ldrh 
gwa \ 

 

vki bl v/;;u dh tkudkjh vius vklikl ds yksxksa ,oa fe=ksa vkSj leqnk; ds yksxksa ls 
lk>k dj mUgsa bl v/;;u esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr dj ldrs gSaA  

izkIr djus ds fy, d`I;k laidZ djsa& 
izksxzke eSustj] ,El dksgksVZ v/;;u] ,El] valkjh uxj] ubZ fnYyh & 110029 
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